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e dossier

Il_est communéement accepté que_ Iq pgrspnpg age_e dépendante possede de§ dr0|t§ fongamentaux, commﬂe tpus !es par un résident atteint d’Alzheimer, en colére : « Docteur, vous trouvez ¢ca normal ? On est -
citoyens, au rang desquels le droit & 'intimité, article 4 de la Charte des droits et libertés de la personne agée dépen- marié. C'est ma femme, je suis son mari. Pourquoi on ne peut pas coucher ensemble ? ». |
dante. Dans les faits, les soignants « oublient » souvent de frapper a la porte et d’attendre la réponse : un exemple parmi ‘
d’autres du flou ambiant en I’absence d’un référentiel commun. Certains Ehpad, pourtant, ouvrent Ia voie. Aprés la rénovation du bitiment pour créer une unité Alzheimer, sa femme et Iui avaient été ' N S ’ G H T
installés dans deux chambres séparées, a deux ailes opposées de la maison de retraite. Malgré
la maladie, sa femme arrivait 4 se repérer dans les couloirs pour trouver la chambre de son .
' mari. Les soignants les retrouvaient chaque matin I'un contre I'autre, dans le lit simple du E ;
| mari. L’EVOLUTION DE VOTR|
Fort heureusement, cet exemple ne refléte pas 'ensemble des maisons de retraite, ot de plus METIER EST LA SOURC!
en plus de chambres doubles ou communicantes tendent 4 se créer. « A terme, le modéle de DENOS LOGICIELS

la chambre simple est condamné, au profit de chambres doubles ou modulaires, au coiit
identique », estime Eric Seguin, directeur général du SIVU Elorn, syndicat intercommunal
qui gere trois établissements dans le Finistére (voir encadré). Ce cas montre néanmoins le
réle vital que joue la direction de 'Ehpad dans la prise en compte de la personne et de son
projet de vie.

’ R e - — La sexualité des parents, tabou des enfants !
& iy v . Dans T'idéal, les encadrants maitrisent le savant dosage entre séeurité et droit a 'intimité.
1 L’ensemble du personnel est formé et a réfléchi & sa position vis-a-vis des résidents (voir
) 3 —ta® encadré). Dans la salle de bains, le soignant est capable d’expliquer clairement son posi-
; tionnement pour répondre & une demande de stimulation sexuelle au moment de la douche.

Dans la salle de séjour, Monsieur B, 88 ans, peut vivre son idylle avec Madame M, 87 ans,

Toy rnt R —

\ Déambulateurs | |/ %
dessenpad

Dossier realisé par Marie Pragout

Le 18 juin dernier, comme un appel a toute la France, la ministre déléguée aux Personnes dgées
Michéle Delaunay a décerné le trophée de la Fondation de France a la résidence Georges Bras-
sens, dans le Finistére, pour son rdle « trés innovant » en matiére de respect de I'intimité et de la | PLA N M E D i
sexualité des personnes dgées dépendantes. ‘
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-
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Votre planning de |

Eric Seguin, le directeur général du Syndicat intercommunal & vocation unique des Rives de | temps médical |

I’Elorn (SIVU Elorn), gére les trois Ehpad situés sur les deux communes membres et un foyer loge- |

ans les années 80, dans le Nord de la France, on attachait les Ainsi, il n’est pas rare d’entendre fuser en réunion : « Pour moi cest de ' ment. Il a initié la démarche aprés un Master & Sciences Po sur « La vie sexuelle des personnes
Dmains des résidents & leur lit le soir pour qu’ils ne se « tri- la perversité ! Jimagine mal mes grands-parents faire ca... », relate dgées en institution ».

potent » pas la nuit. 2013, la situation a un peu changé. On parle Josiane Mazeng, infirmiére coordonnatrice i la résidence des Per-
1'« intimité », de « bientraitance »... Mais comment arbitrer entre le venches, en Ardéche. Avec des réunions sur ce théme, un dialogue et un . Sa conviction : la personne dgée dépendante est vulnérable mais elle reste humaine. Il lui appar-
Iroit & I'intimité et I'exigence de sécu- Py soutien de 'encadrement, on vient facile- tient de décider de ce qui est bon pour elle. Pour que cette prise de conscience entre dans les
1ité ? Bientraitance, maltraitance, oti est & 4 ment 4 bout de ces préjugés, explique-t- meeurs, I'ancien directeur d’établissement a initié en 2011 une démarche pédagogique aupreés de
a frontidre ? DOCtBHT‘, elle. Lorsque 'encadrement est présent et tous les acteurs des trois Ehpad : Conseil d’administration, élus, personnel et familles, au sein du

émet des consignes claires sur le respect Conseil de la vie sociale.

in agglomération ou en milieu rural, vous trouvez ca normal ? On est de I'intimité, la situation est relativement . L. o . )
es témoignages concordent. Directeurs s 5 . . simple et facile & gérer. Trois ans plu_s fard, les resm.ents sont associés a la réflexion. A parl'lr de mars 2014, d_es gout_m:s
t soignants s'accordent : les aide-soi- marié. Cest mafemme Je suis seront organisés avec un phlllusthe_et un psychulugue._Un \{endredl tuus_ les deux maois, les rési- : 28
nants, particuliérement les jeunes son mari. Pourauoi on peut pas Elle se complique lorsque la direction de dents débattront de la vie en institution et de ce quelle implique, des freins qu'ls se fixent, avec Société INSIGHT
ide-soignantes, ne congoivent pas que q p p I’établissement considére la sexualité des les professionnels et entre résidents. ' 24 rue Porte LERANG

résidents comme un probléme. Au motif

a personne &dgée, méme dépendante, coucher ensemble ?

it une sexualité jusqu’a son dernier A/ que la personne Agée est désorientée ou A,\_u;t!ur_d‘hgl, HH % dl; pasaonnaldesitaie _etahhzsefm entst_du S E': T ge Torme atl rebgect de ‘ 401_0 soauErg
ouffle. Se tenir la main, partager un lit, - atteinte d’Alzheimer, grande est la tenta- :j[ntlmltg es "?tSIdl?ndi”sF"t c!luatre a six {auri. fe lto;ga |pndpt)tur chacun de's;lﬁhﬂ_ s;_alarles. La - Tel:05.58.45.50.13 g
e caresser... Les aide-soignants n’abordent pas le théme de la sexualité tion d’objectiver la personne et de lui nier le droit 4 une vie intime. En CIMArolie SUSCI | atnesion dn personnel, satstalt &.avoir Gu temps pour refiechie @ ses: pra- ' Sites Internet - www. lanu:lel.n

lurant leur formation. Résultat : ils la jugent i I'aune de leur propre Loire Atlantique, un médecin coordonnateur. aui a depuis lore démic- tiques et au sens de son travail. | N B | =
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Brigitte Lahaie :

« dans certaines maisons de retraite,
on écoute mon émission »

Celle qui fut I'égérie francaise des films pornographiques des années 70 est

devenue depuis animatrice sur la radio RMC o elle présente depuis plus de

10 ans « Lahaie, I'amour et vous » une émission qui rencontre un succés que
le temps ne dément pas. Elle confie ses impressions au « Mensuel ».

Le MMR : Recevez-vous des appels de personnes
4gées concernant leur sexualité ?

Brigitte Lahaie : Bien sir la majorité de mes auditeurs
ne sont pas des personnes 4gées mais il arrive que cer-
tains auditeurs aient plus de 70 ans. Et surtout, j'ai appris
que dans certaines maisons de retraite, on écoutait mon
émission. En fait, aprés un certain age, il y a parfois un
relachement des inhibitions liées a la sexualité.

Le MMR : Quels sujets sont évoqués ?

B. L.: Les appels concernant les personnes &gées sont assez clivés. Soit les audi-
teurs appellent pour témoigner de leur bonne santé sexuelle et bien sir j'entends
souvent derriere ce genre de témoignage un besoin de se rassurer sur leur capacité
a avoir encore une sexualité épanouissante. Ou alors, il y a des demandes trés
spécifiques sur comment avoir une meilleure érection, une meilleure lubrification
ou comment utiliser un jouet intime. Vous n’imaginez pas les femmes de plus de
60 ans qui sont seules mais tout a fait prétes a se faire du bien avec un jouet sans
trop savoir lequel choisir.

Le MMR : et concernant les maisons de retraite ?

B. L. : Javais participé a un colloque sur la sexualité et les maisons de retraite et il
est vrai que le personnel soignant n'imagine guére qu'il puisse encore étre question
de sexe bien qu'il soit souvent confronté & des hommes qui n’hésitent pas a montrer
leur verge sans aucune pudeur. En fait, je crois que la question de la sexualité ne se
pose pas en ces termes. Il faudrait plutt parler de sensualité et de rapport narcis-
sique au corps. Les personnes agées devraient étre massées, apprendre a aimer leur
corps vieillissant, se maintenir en forme malgré leur handicap. Mais en finale, il y a
assez peu de couples dans les maisons de refraite, la majorité des gens sont seuls et
souvent veufs ou veuves d’ailleurs. Je crois qu'il y a des regles simples qui devraient
étre appliquées comme toujours frapper avant d’entrer dans une chambre, proposer
des massages corporels ou des toilettes intimes plus décomplexées.
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alors qu'il est marié avec Madame T. Dans sa chambre, Madame
L., 99 ans, peut se masturber tranquillement au lieu de s’abimer
clandestinement avec une brosse 4 cheveux (voir encadré). Dans le
jardin, Madame B. et Madame M. peuvent échanger leurs gilets et
se tenir la main.

Méme dans le meilleur des Ehpad, le droit & I'intimité et le respect
de la dignité sont loin d’étre évidents pour un autre acteur, 4 I'in-
tersection entre la personne Agée et les professionnels : la famille.
D’aprés les témoignages recueillis pour cette enquéte, il n’est pas
rare que deux personnes dgées doivent se cacher ou affronter leur
famille pour étre ensemble : Roméo et Juliette en version sépia.
« Il est difficile pour les enfants d'envisager que leurs parents
aient une sexualité », explique Laurence Ducouret, directrice de
I'Ehpad des Capucines, en Poitou-Charentes. Eric Seguin, qui gére
trois établissements, va plus loin et estime « scandaleux » que, par
une inversion ironique des réles, certains enfants infantilisent leur
parent agé.

(( Iestdiffcile
pour les enfants d’envisager
que leurs parents aient une

sexualité. /}/}

Laurence Ducouret, directrice de l'Ehpad des Capucines.

A cet égard, Patrice Rueff, médecin coordonnateur en Ardéche, se
souvient de deux résidents 4gés de plus de 80 ans, dépourvus de
troubles cognitifs mais déprimés et renfermés. Leur rencontre les
avait transformés. « Ils étaient amoureux comme a 20 ans ». Ils
avaient pu dormir dans la méme chambre. « Ils avaient retrouvé un
élan vital ». Lorsqu’elle avait eu connaissance de la relation et du
désir du couple de se marier, la famille du résident avait réagi vio-
lemment, craignant d’étre spoliée. Elle avait alors tenté de placer le
résident sous tutelle, sans suceés. D'aprés Eric Seguin, ces exemples
sont légion : « Plus on analyse les modes de fonctionnement des
structures, plus on se rend compte du fait que certaines personnes
dgées sont rendues muettes par lewr entourage familial ».

Respecter l'intimité, les désirs, le projet de vie de la personne Agée
sont essentiels, estiment les cadres et les soignants rencontrés pour
cette enquéte. Respecter 'intimité, certes, mais gare aux abus,
rappelle aussi Josiane Mazenq, une infirmiére coordonnatrice qui
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choisit de relater ces cas plutét que de les passer sous silence, comme
c’est souvent le cas.

Pépere ou pervers ?

Un jour, une dame agée malvoyante pensait &tre dans sa chambre. Elle
pensail caresser son compagnon, assis 4 sa droite. La personne n’était
en fait pas dans sa chambre mais dans la salle de séjour. Et elle ne
caressait pas son compagnon mais un autre résident, assis 4 sa droite
comme son compagnon habituellement. Une soignante était témoin de
la scéne. Comme elle n’avait que peu d’expérience, elle était désemparée
et a couru chercher I'infirmiére coordonnatrice pour qu'elle intervienne.
L'infirmiére a alors expliqué a la résidente qu'elle n’était pas dans sa
chambre. De son c6té, le résident a répondu, goguenard : « Je croyais
que c’était Noél avant Cheure ! ».

Destabilisé par le caractére inhabituel d'une situation, le soignant ne
sait pas toujours comment réagir. Dans d’autres cas, moins cocasses, il
est obligé d'intervenir en urgence, pour rompre une intimité davantage
subie que désirée. Ainsi le cas d'une dame mutique, en fauteuil roulant,
de mai & septembre seulement au printemps et en été. Un jour, l'infir-
miére coordonnatrice I'entend crier dans sa chambre, comme un appel
au secours. Son mari I'avait relevé du fauteuil roulant et essayait de la
violer. « Je vous demande d'arréter ». « C'est ma femme, je fais ce que
Jeveux », fut sa réaction. L'infirmiére a finalement obtenu gain de cause.

Pour Josiane Mazeng, ces actes appellent une vigilance des soignants et
de la direction, et un soutien médico-légal si nécessaire. Il est également
important que ces sujets soient abordés en réunion d’équipe, chaque
semaine. Conclusion, la sexualité des personnes doit étre respectée,
mais doit aussi étre distinguée d’éventuelles tentatives de harcélement.
Ainsi le cas de ce jeune résident, 70 ans, qui harcelait toutes les dames
désorientées et... en fauteuil roulant, qui a fini par étre expulsé de la
maison de retraite. A la lumiére d'un autre exemple, peut-étre similaire,
on pourrait se dire que ce résident frivole déclaré « pervers » par le
psychiatre aurait tres bien pu connaitre un autre destin que celui qu'il
a connu : I'hospitalisation 4 la demande d’un tiers, sans son consente-
ment done.

Alors qu'il était jeune directeur d'un foyer logement & Rennes, Eric
Seguin raconte avoir été « intrigué par l'étrange attitude d’un jeune
résident de 72 ans ». Celui-ci exprimait « de maniére trés ostensible
lintérét porté aux formes généreuses » des soignantes. Les soignantes
en étaient exaspérées au plus haut point. Le jeune directeur devait
comprendre d’ott venaient 2 la fois I'ardeur du résident et 'agressivité
des soignantes. La réponse lui fut apportée lors d’'une réunion avec les
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Intimité, de quoi parle-t-on ? |

Pour lever le tabou de la sexualité des 4gés, PEhpad ¢
cines (86) a élaboré un guide de bonnes pratiques po
soignants. Le droit 4 l'intimité des résidents passe pa
régles élémentaires, résumées ci-dessous, mais auss
discussions en équipes « au cas par cas ». |

Les régles élémentaires h
- Respecter les espaces privés (frapper avant d’entrer et
réponse) ‘
- Ne pas proposer un espace spécifique en dehors de la ¢
résidents !
- Distribuer a tous les résidents, sans distinction, une pancar
déranger ». Le résident peut I'accrocher sur la porte, a I'ext
chambre pour signifier son besoin de repos, d'intimité ou de ¢
- Proposer au résident de s'informer si besoin en informant le ri
doit répondre au personnel en cas d’urgence
- Savoir respecter ou faciliter le désir de se retrouver en couple
- Réfléchir au lit double ou au rapprochement des lits individu '

En cas de troubles cognitifs, comment évaluer ? |

Dans ce cas, I'équipe doit évaluer si :

- la relation est subie ou non

- le désir de se retrouver favorise I'épanouissement et le hien-

- I'accord mutuel est validé par I'ohservation de I'équipe

- le comportement sexuel est considéré comme « normal » (s
ni danger)

Quelle position adopter vis-a-vis de la famille ? |

- la sexualité des parents ne concerne pas les enfants (et invers

- la direction ou les soignants peuvent expliquer & la famille
de leurs parents _

- si besoin, une discussion peut &tre organisée avec un psych

de dédramatiser et d’expliquer que cet espace ou temps d'inti

L libre expression des désirs du résident.

équipes. Durant les premiers mois de son séjour, ce monsig

visite réguliére d’une « amie ». Aprés s’étre entretenu av%

sident, géné, Eric Seguin découvrit que ¢’était une profess;

voyait depuis des années. A ce titre, la jeune femme avait|

Iétablissement par son prédécesseur. De 14 avaient démary

des soignantes. Pour régler le probléme, le jeune directet

compagne prostituée de ce monsieur et lui autorisa a la ;

nouveau dans son studio. Le personnel cessa de se plaing
sonnée retrouva sa quiétude. Atmosphére, atmosphére... |
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